
 

―ご案内― 

私たちが見る外の世界は、自分自身がどのような人間なのかを教えてくれるか鏡のようなものです。鏡に向っ

て微笑めば、微笑みが返ってきます。鏡に向って怒れば、鏡もまた怒っているように見えます。心配や恐れ、怒り

や悲しみが自分にあれば、鏡である世界はそれを反映して見せてくれます。自分からそれらの否定性がなくなれ

ば、世界もまた心配や恐れのない世界として認識されます。では不安や恐れ、怒りや悲しみをどうすれば克服す

ることができるのでしょうか？そしてどうすれば、いつも平安でいられるのでしょうか？これをみんなで話し合い、

ご一緒に考えてみたいと思います。スピリチュアルカフェは少人数の集いです。どうぞお気軽にご参加ください。 

会場：岡山国際交流センター ５階 第２会議室 

    岡山市北区奉還町 2-2-1 ＴＥＬ：086-256-2905 

     （会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください） 

日時：7月21日（土曜日） 13：30～16：00 

参加費：無料 

（勧誘や販売などは一切ございませんので、ご安心の上ご参加ください。） 

プログラム 

13：00 開場  

13：30～14：30  テーマスピーチ 

14：30～15：00  ティータイム休憩 

15：00～16：00  スタディ・サークル（学びの輪） 

 

サティア サイババの言葉 

『平安は、人の本性の中にある心の状態です。それはその人のハートから発散されています。この

世のあらゆるものごとには、反応・反響・反映があります。あなたの中に憎しみがあるときにのみ、

あなたは他の人の中に憎しみを見るのです。ときには、誰もあなたに危害を加えていないのに、あな

たが他を傷つけようとすることがあります。あなたが他者に対して何をしても、あなたは間違いなく

その行為の結果を体験することになります。あなたが聞いたり経験したりすることは、すべてあなた

自身の行為や感情の反応・反映・反響なのであって、それは他の人のせいではありません。あなたは

この単純な真理を忘れて、「誰それは私を糾弾している、私を苦しませている、私を傷つけている」

などと嘆きます。 しばしばあなたは、他者と戦ったり、他者を傷つけたりしようとする傾向を表し

ます。本日この日から、常に人を助け、決して誰も傷つけないようにしなさい。あなたの良心に従い

なさい。そうすることは、あなたの崇高な性質を顕現することを助けてくれます。』 



岡山国際交流センターの地図およびアクセス 

 

JR 岡山駅から徒歩 5 分。 

（新幹線・在来線ご利用の方は、２F 中央改札口から全日空ホテル方面経由が便利です。） 

一般駐車場はございません。恐れ入りますが、センター東隣の岡山駅西口パーキング、または最寄りの駐

車場をご利用ください。 

 

 

 

主催： SSOJ （サティア サイ オーガニゼーション ジャパン） 

本部事務局：神戸市中央区熊内 5 丁目 1-3       

TEL & FAX  078-222-1885 

 

※  SSOJ はサイババの教えを学び、無私の奉仕活動や霊性の学習などを通じて各自が精神性の向上を

めざす世界的な霊性奉仕団体です。特定の宗教に属さず、すべての宗教を尊重し、政治活動、商業活

動等は一切行っていません。また組織の運営はすべて自主的なボランティアで行われています。 

 

※ サティア サイババは、真実、正義、平安、愛、非暴力という人としてのあるべき五大価値を説き、また 

「愛と奉仕に生きること」「いつも助け、決して傷つけないこと」という生き方の指針を説きました。特に奉

仕は社会の役にたつと同時に、自分自身の精神性の向上に役立つと説かれています。 

 

お申し込み方法（岡山スピリチュアル・カフェ） 

FAX の場合、下記の申込書をご利用ください。 

参加申込書  FAX：078-222-1885 お問合せ及び当日の連絡先 090-6669-3976 (住友) 
ご住所  TEL 
参加者名 様 様 様 

メールの場合 ssojpublicmeeting@yahoo.co.jp にご参加される方のお名前、ご住所、お電話番号、 

メールアドレス、会場名（岡山）をお知らせください。 

 
[お問い合わせ先]     

SSOJ(サティア サイ オーガニゼーション ジャパン) http://www.sathyasai.or.jp/ 
 神戸市中央区熊内 5 丁目 1－3 TEL&FAX  078-222-1885  


