
サティヤ サイ福岡グループ 

エーカーダシャ ルッドラ パーラーヤナのご案内 
 

ヴェーダは賢者の石であり、すべての金属を金に変え、 

すべての学生を霊性修行者に変え、すべての霊性修行者を聖賢に変えます。 

― サティヤ サイ ババ ― 
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オーム シュリ サイ ラム  親愛なる兄弟姉妹の皆様 

この度バガヴァンの恩寵により、マントラの化身ラーマ神の聖なる御降誕の日に、福岡にて初めて、

エーカーダシャ ルッドラ パ－ラーヤナを開催する運びとなりましたことを、スワミへの感謝とともに、

日本全国の帰依者の皆様にご案内いたします。 

今、日本、そして世界各地で大きな自然災害が頻発しています。九州においても 2016 年に震度

7 の熊本地震、2017 年に九州北部豪雨、そして 2018 年には西日本豪雨が起きました。ヴェーダ

は人間社会に平和と安全をもたらすとスワミはおっしゃっています。このようなときにエーカーダシャ 

ルッドラ パーラーヤナを福岡で開催できることは大変意義深いことです。「ヴェーダってよくわから

ない」「ルッドラムなんて唱えたことがない」、そのような方のためにこそ、ヴェーダを感じていただき

たいと思い開催することにいたしました。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

※ ルッドラムやエーカーダシャ ルッドラ パーラーヤナに関する詳細は、ヴェーダ情報サイト「サイ ヴ

ェーダ ライブラリー」内にある「Q&A＞ルッドラムについて」をご参照ください。 

サイ ヴェーダ ライブラリー https://sites.google.com/site/vedajapan 

 

日時：   2019年 4月 13日（土） ラーマナヴァミー13:00～17:40 

  ※参加費無料。終了後、夕食の菜食弁当（無料）があります 

場所：   伊都文化会館 多目的ホール ※詳細は裏面をご参照ください 

参加方法： 以下の①、②いずれかの方法でご登録が必要です 

① 参加登録フォーム 

https://goo.gl/forms/ARoGNgQi37haLH0L2 
※フォーム内の下部に昨年京都で行った際の動画があります 

② ファックス：03-4330-1399 下記の事項をご記入ください 
お名前（子どもは年齢も）、電話番号、E-mail（ある方）、所属のセンター/

グループ（ある方）、昼食の菜食弁当（11:30～12:15、600円）の要不要 

登録締切： 昼食・夕食のお弁当が必要な方は 3月 31日（日）まで（締切厳守） 
 
プログラム内容 
当日唱えるマントラ等：ガナパティ プラールタナー、ガナパティ アタルヴァ シールシャム、ナマカム（11回）、
チャマカム、プルシャ スークタム、シリー スークタム、マントラ プシパム、ナ カルマナー、スワスティ ヴァーチャカ 
シローカ、シヴァ バジャン、リンガーシタカム、アーラティー、聖水配布他 
※ ヴェーダ テキスト（『ヴェーダ ハンドブック』等）をお持ちの方はご持参ください。一緒に唱えられる場合

は、事前に上記マントラを CD や上記サイト「サイ ヴェーダ ライブラリー」にある音源で聞き込んでから
参加されることをお勧めします 

※ 男性は白を基調とした服、女性は身体の線があまり出ない服をご着用ください（会場に着替えコーナー
がございます） 

※ チャンティング前は食事を少なめにしておきますと、眠気が軽減されるとともに、長時間声が出やすく集中
しやすい場合があります 

https://sites.google.com/site/vedajapan
https://goo.gl/forms/ARoGNgQi37haLH0L2


伊都
い と

文化会館 多目的ホール 
福岡県糸島市前原東２丁目２－７ 

※ 飛行機や新幹線、近隣ホテルの宿泊は、割引や空席・空室の関係上、お早目のお

手配をお勧めいたします 

※ 会場へのお問い合わせはご遠慮ください 

 

ホームページ：https://itobunka.fchs.jp 

Googleマップ：https://goo.gl/maps/5MtVaYSYZQq 

 

電車でお越しの場合 
福岡空港駅または博多駅より福岡市営地下鉄（西唐津行き、前原行き）にて 45分、 

筑前前原駅下車 徒歩 10分 

 

お車でお越しの場合 
本州、北九州方面より： 

九州自動車道 福岡 IC より 福岡都市高速内回り、西九州自動車道 前原 IC下車 

鹿児島、長崎方面より： 

九州自動車道 太宰府 ICより 福岡都市高速外回り、西九州自動車道 前原 IC下車 

 

 

https://itobunka.fchs.jp/
https://goo.gl/maps/5MtVaYSYZQq

