
サティヤ  サイ国際オーガニゼーション  ジャパン（SSIOJ） 

プラシャーンティ ニラヤムより来日するサイの学生達による講演会 

「 Be Happy, Be Happy, Be Happy 」 
 

幸せは、心が神へと向かった時にのみ手に入れることができます。もし心が世俗へと

向かったら人生は苦しいものになります。例えば、うちわを自分に向けて動かしてごらん

なさい。涼しい風は自分の方へ来るでしょう。でも、そのうちわを自分から遠ざける形で

動かせば、どうして涼しい風を受けることができるでしょう。同じように、心が神へ向か

った時にのみ、あなたは幸せを得ることができるのです。 

                                                                －シュリ サティヤ サイ ババ－ 
〜 1961 年 7 月 4 日の御講話より 

 

オーム シュリ サイ ラム 

バガヴァン ババ様の恩寵により、今年も、サイの学生達を通じて体験することができる

貴重な機会である講演会が開催される運びとなりました。 

日印学術交流事業の一環として夏季インターンシップで来日されるサイの学生達が、その

学術活動の合間に、サイセンターにて講演会を開催してくださるものです。 

私たちに豊かに注がれるサイの愛と至福を感じることができる、とても貴重な機会となり

ます。是非、多くの帰依者の皆様のご参加を、心よりお待ち申し上げます。 

 
日時： 2019 年 8 月25 日（日）15:00～19:15 

場所： 東京サイセンター（東京都目黒区東山1-30-8）  

参加費： 無料 
 

プログラム： 
・ヴェーダによる祈り 

・サイの学生たちによる講演：テーマ「Be Happy, Be Happy, Be Happy」 

・バジャン、アルティ 

・クロージングスピーチ 
 

※プログラム終了後に、お食事をご用意しております。 
 

 

Om Sri Sai Ram 
 
 


