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オーム シュリ サイ ラム  親愛なる兄弟姉妹の皆様 

2004 年に大阪センターで日本初のヴェーダクラスが始まって以来、今年で 10 周年を迎えることに

なりました。10 周年記念の行事として、大阪センターでは 2 月 28 日のマハーシヴァラトリより定期的に

ナマカム 1 章を唱える機会を設け、10 月にはエーカーダシャ ルッドラ パーラーヤナ（ルッドラム 11 回

吟誦）を開催する予定でいます。 

そこへ向けて、スワミのおっしゃるように、一人でも多くの人がヴェーダを学び唱えることができるよう、

また、ヴェーダの大いなる恩恵を受けられるよう、大阪センターにてヴェーダセミナーを開催する運びと

なりました。1 日目はまだあまりヴェーダを習ったことのない方も、安心してご参加可能です。是非多く

の帰依者の皆様のご参加を、心よりお待ち申し上げます。 

 

日時：日時：日時：日時：2012012012014444 年年年年 2222 月月月月 15151515 日（日（日（日（土土土土））））    11111111::::00000000～～～～17171717::::33330000    （初心者・初級者向け（初心者・初級者向け（初心者・初級者向け（初心者・初級者向け））））    

                    2                    2                    2                    2 月月月月 16161616 日（日（日（日（日日日日））））    10:010:010:010:00000～～～～16161616::::30303030    （中・上級者向け）（中・上級者向け）（中・上級者向け）（中・上級者向け）    

場所場所場所場所：：：：大阪サイセンター大阪サイセンター大阪サイセンター大阪サイセンター    http://www.sathyasai.or.jp/http://www.sathyasai.or.jp/http://www.sathyasai.or.jp/http://www.sathyasai.or.jp/osakaosakaosakaosaka////    

講師：講師：講師：講師：Bro.Bro.Bro.Bro.青田青田青田青田    （（（（全国全国全国全国ヴェーダヴェーダヴェーダヴェーダ担当）担当）担当）担当）    

 

 

 

 

 

 

 

※※※※    恐れ入りますが、昼食は各自でご持参ください恐れ入りますが、昼食は各自でご持参ください恐れ入りますが、昼食は各自でご持参ください恐れ入りますが、昼食は各自でご持参ください    

        （お茶やお菓子（お茶やお菓子（お茶やお菓子（お茶やお菓子ははははセンターでご用意します）センターでご用意します）センターでご用意します）センターでご用意します）    

※ヴェーダ※ヴェーダ※ヴェーダ※ヴェーダ    テキストをお持ちの方はご持参くださいテキストをお持ちの方はご持参くださいテキストをお持ちの方はご持参くださいテキストをお持ちの方はご持参ください    

        （当日会場でプリントもご用意します）（当日会場でプリントもご用意します）（当日会場でプリントもご用意します）（当日会場でプリントもご用意します）    

※※※※    事前に、上記マントラを事前に、上記マントラを事前に、上記マントラを事前に、上記マントラを CDCDCDCD やややや SSOJSSOJSSOJSSOJ のヴェーダのサイトでダウンロードできる音源で聞き込んでからのヴェーダのサイトでダウンロードできる音源で聞き込んでからのヴェーダのサイトでダウンロードできる音源で聞き込んでからのヴェーダのサイトでダウンロードできる音源で聞き込んでから    

参加されると当日学習しやすいです参加されると当日学習しやすいです参加されると当日学習しやすいです参加されると当日学習しやすいです    http://www.sathyasai.or.jp/spirituality/veda/saiveda/http://www.sathyasai.or.jp/spirituality/veda/saiveda/http://www.sathyasai.or.jp/spirituality/veda/saiveda/http://www.sathyasai.or.jp/spirituality/veda/saiveda/    

※※※※    申し込み：参加をご希望の方は、各センターにてお申し込み、申し込み：参加をご希望の方は、各センターにてお申し込み、申し込み：参加をご希望の方は、各センターにてお申し込み、申し込み：参加をご希望の方は、各センターにてお申し込み、    

またはメールでまたはメールでまたはメールでまたはメールで osaka@sathyasai.or.jp osaka@sathyasai.or.jp osaka@sathyasai.or.jp osaka@sathyasai.or.jp （大阪センター）へご連絡ください（大阪センター）へご連絡ください（大阪センター）へご連絡ください（大阪センター）へご連絡ください    

オーム シュリ サイラム 

15 日の練習内容： 

・発音の基礎 

・ガーヤトリー マントラ 

・ガナパティ プラールタナー 

・スワスティ ヴァーチャカ シローカ 

・クシャマープラールタナー 

・ニーラー スークタム 

・ナマカム１章  （質疑応答の時間も設けます） 

16 日の練習内容： 

ナマカムを２章以降もある程度練習された 

御方が対象です。 

お一人ずつ唱えて頂き、個別に発音の 

チェックをします。 

入退出自由で、見学のみも可能です。 


